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Promicanje zdravstveno usmjerene 

tjelesne aktivnosti (ZUTA-e) – ulog u 

zdravlje i blagostanje stanovništva MŽ

• redovita tjelesna aktivnost i vježbanje imaju ogroman 

potencijal u unapređenju zdravlja te prevenciji brojnih 

bolesti i stanja koja se danas nalaze na vrhu ljestvice 

po obolijevanju i smrtnosti

• brojni znanstveni dokazi potkrepljuju učinkovitost 

propisivanja tjelovježbe u liječenju čak 26 različitih 

kroničnih nezaraznih bolesti i stanja

• osim zdravstvenih i psiholoških dobrobiti TA postoje 

brojne ekonomske, ekološke i društvene dobrobiti 

• promicanje zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti 

(ZUTA) jedan od prioritetnih zadataka javnog zdravstva



Ekonomski teret nedovoljne tjelesne 

aktivnosti

 1-4 % ukupnih izravnih troškova zdravstvene zaštite 

 Prema studiji „Ekonomski teret tjelesne neaktivnosti: globalna analiza glavnih 

nezaraznih bolesti“, procijenjeno je da je tjelesna neaktivnost povezana uz pet 
glavnih kroničnih nezaraznih bolesti, svjetsku ekonomiju u 2013. godini koštala više od 

67,5 milijardi USD

 53,8 milijardi odnosi na izravne troškove (rashodi zdravstvene skrbi) i 13,70 milijardi 
USD na neizravne troškove (smanjena produktivnosti zbog smrtnosti i preranog 
mortaliteta). 

 Izravni se troškovi u iznosu od 53,8 milijardi USD odnose na: dijabetes tipa 2 (37,6 

milijardi USD), moždani udar (6,0 milijardi USD), koronarnu bolest srca (5,0 milijardi 
USD), rak dojke (2,7 milijardi USD) i rak debelog crijeva (2,5 milijardi USD). Studijom 
su bile obuhvaćene 142 zemlje što predstavlja 93,2% svjetske populacije. 

 Istraživanjem je obuhvaćena i RH - opterećenje od preko 38,57 milijuna USD  

 izravni zdravstveni troškovi u RH su 26,6 milijuna USD plus 12 milijuna USD neizravnih 
troškova 

Izvor : Ding D, Lawson KD, Kolbe-Alexander TL, Finkelstein EA, Katzmarzyk PT, van Mechelen W,Pratt M; Lancet

Physical Activity Series 2 Executive Committee. The economic burden of physical inactivity: a global analysis of 

major non-communicable diseases. Lancet. 2016 Sep 24;388(10051):1311-24.

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Utjecaj TA na smrtnost

Izvor podataka: https://www.slideshare.net/NowWeMOVE/move-congress-2019-dr-fiona-bull-world-health-organization-more-active-
people-for-a-healthier-world?from_action=save

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.

https://www.slideshare.net/NowWeMOVE/move-congress-2019-dr-fiona-bull-world-health-organization-more-active-people-for-a-healthier-world?from_action=save


MKB-X

ŠIFRA

DIJAGNOZA BROJ %

U07 Šifre za posebnu namjenu (COVID-19) 170 12.1

I 20-I25 Ishemične bolesti srca 160 11.4

I60-I69 Cerebrovaskularne bolesti 134 9.5

E10-E14 Dijabetes melitus 110 7.8

C 33-C34
Zloćudna novotvorina dušnika, 

dušnica (bronha) i pluća
79 5.6

I10-I15 Hipertenzivne bolesti 64 4.6

C18-C21
Zloćudne novotvorine debelog 

crijeva
58 4.1

I70 Ateroskleroza 52 3.7

J40-J47 Bronhitis, emfizem i astma 32 2.3

K70-K74 Kronične bolesti jetre i ciroza 32 2.3

G20 Parkinsonova bolest 22 1.6

Ukupno Prvih 10 uzroka smrti 913 65

SVEUKUPNO UMRLI 1404 100

Rang ljestvica te udio deset vodećih uzroka smrti u Međimurskoj županiji u

2020. godini UKUPNO
Izvor podataka: Državni zavod za statistiku, obrada ZZJZ MŽ ( DEM-2/2020.)

Utjecaj TA na smrtnost

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



TJELESNO AKTIVNE OSOBE IMAJU NIŽU STOPU 

ZDRAVSTVENIH KOMPLIKACIJA I SMRTNOSTI USLIJED 

ZARAZE SARS-Cov-2 VIRUSOM OD TJELESNO 

NEAKTIVNIH OSOBA

 u odnosu na tjelesno neaktivne osobe (<10 min 

umjerene tjelesne aktivnosti tjedno), osobe koje su 

tjelesno aktivne (>150 minuta umjerene tjelesne 

aktivnosti tjedno) unatrag 2 godine imaju:

 2,3 x manji rizik hospitalizacije

 1,7 x manji rizik liječenja na jedinici intenzivne njege

 2,5 x manji rizik smrtnosti

Tjelesna neaktivnost je u ovom istraživanju bila veći 

čimbenik rizika zdravstvene ugroze COVID-19 bolešću od 

svih do sada navođenih rizičnih čimbenika poput, pušenja, 

pretilosti, dijabetesa, hipertenzije, kardiovaskularnih 

oboljenja i karcinoma (objavio prof. Goran Markovic) 

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100009051604849&__cft__[0]=AZWPajvkMXfw2iBWNyT96T26BL6apw6BjNx79liAtPIcIQY7kTbAD9j1c-vDt1XJGXeaISNcZaMTgV2_JOCdmQEx7hcFz6LrzJj-rvUgx6vsFiznIMtesQ31a33NmJA_jaI&__tn__=-]K-R


Praćenje epidemioloških pokazatelja

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Prevalencija nedovoljne TA je visoka osobito među 

mladima ali i odraslim te starijim osobama

https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/513742/Physical-activity-2021-Croatia-eng.pdf

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



QB1 How often do you exercise or play sport? By “exercise”, we mean any form of physical activity which you do in a sport context or 
sport-related setting, such as swimming, training in a fitness centre or sport club, running in the park. 4 "Regularly" means the respondent 
exercises at least 5 times a week; "with some regularity" means 1 to 4 times a week; and "seldom" means 3 times a month or less often.

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.

Dostupno na: https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2164



Stručna konferencija, Čakovec, 11. veljače 2022.

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.

Dostupno na: https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2164



QB2 And how often do you engage in other physical activity such as cycling from one place to another, dancing, gardening, etc.? By ‘other 
physical activity’ we mean physical activity for recreation or non-sport-related reasons. 
"Regularly" means the respondent engages in other physical activity at least 5 times a week; "with some regularity" means 1 to 4 times a 
week; and "seldom" means 3 times a month or less often. 

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.

Dostupno na: https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2164



Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.

Dostupno na: https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2164



Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.

Dostupno na: https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2164



 Based on the IPAQ criteria, 
respondents’ physical activity 
level was classified into the 
following three categories: 

 high (vigorous activity on at least 
3 days achieving 1500 MET-
min/week OR 7 days of any 
combination of walking, 
moderate activity achieving 
3000 MET-min/week): 

 moderate (3 days of vigorous 
activity and/or walking at least 
20 min per day OR 5 days of 
moderate activity and/or 
walking at least 30 min per day 
OR 5 days of any combination of 
walking, moderate/vigorous 
activity achieving 600 MET-
min/week: and 

 low (not meeting high/moderate 
criteria).

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Dostupnost/podrška za vježbanje u lokalnoj 

sredini

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.

Dostupno na: https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2164



Motivacija i prepreke za TA i vježbanje

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.

Dostupno na: https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2164



Motivi za sudjelovanje u 

tjelesnoj aktivnosti 
Rezultati upućuju na to da se muškarci i žene razlikuju prema 
motivima za sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti, općenito te ovisno o 
dobi (važno znati za povećanje učinkovitosti motiv. tehnika):

 muškarci više ističu važnost poboljšanja opće kondicije, izgradnje 
mišićne mase, poboljšanja fizičkog izgleda i socijalizacije, 

 muškarci mlađe odrasle dobi znatno češće ističu važnost 
izgradnje mišićne mase i poboljšanja izgleda, dok su muškarcima 
srednje odrasle dobi važniji opuštanje, druženje i ublažavanje 
zdravstvenih tegoba.

 žene znatno češće ističu važnost reguliranja tjelesne težine i 
ublažavanja specifičnih zdravstvenih tegoba. 

 mlađe žene u tjelesnoj aktivnosti češće sudjeluju radi 
unapređenja tjelesnog izgleda, dok žene srednje odrasle dobi 
češće ističu važnost ublažavanja zdravstvenih tegoba i 
relaksacijski učinak tjelesne aktivnosti. 

Radi povećanja učinkovitosti motivacijskih tehnika važno je u 
razgovoru s pacijentima analizirati i barijere za sudjelovanje u 
tjelesnoj aktivnosti te predložiti načine na koje se one mogu 
svladati.

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Mjesta na kojima ljudi provode TA

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.

Dostupno na: https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2164



Praćenje stručne literature i 

preporuka za TA

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Praćenje stručne literature i 

preporuka za TA

https://www.slideshare.net/KirolXabi/who-webinargappa15-august2017

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.

https://www.slideshare.net/KirolXabi/who-webinargappa15-august2017


Međunarodni, županijski i 

i nacionalni dokumenti

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Međunarodni 

dokumenti

Dostupno na: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272721/WHO-NMH-PND-18.5-eng.pdf

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Praćenje stručne literature i 

preporuka za TA

https://www.slideshare.net/KirolXabi/who-webinargappa15-august2017

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.

https://www.slideshare.net/KirolXabi/who-webinargappa15-august2017


Praćenje stručne literature i 

preporuka za TA

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Preporuke za tjelesnu aktivnost, 

spavanje i vrijeme provedeno sjedeći

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Uloga ZZJZ 

 Praćenje epidemioloških pokazatelja

 Praćenje stručne literature i preporuka za TA

 Provođenje istraživanja

 Stručno usavršavanje

 Prijenos znanja

 Komunikacijske strategije

 Inovativnost

 Interdisciplinarna i međusektorska suradnja (stvaranje mreža)

 Koordinacija i provođenje lokalnih, regionalnih, nacionalnih i 
međunarodnih aktivnosti, programa i projekata (kontinuiranih i 
povremenih)

 Dovoljni financijski i ljudski resursi – LJUDI KOJI ZNAJU, ŽELE, 
MOGU (uz dovoljno entuzijazma)

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Stručno usavršavanje, umrežavanje – prijenos 

znanja, ideja, dogovor oko zajedničkih 

aktivnosti, projekata…

Zagreb, studeni 2017. g. 

(HEPA kongres)
Budimpešta, listopad 2019. g. 

(MOVE CONGRES)

Zagreb, studeni 2017. g. 

(HEPA kongres)
Budimpešta, listopad 2019. g. 

(MOVE CONGRES)

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Stručno usavršavanje, umrežavanje –

prijenos znanja, ideja, dogovor oko 

zajedničkih aktivnosti, projekata…

Split 2017. g. Zagreb 2018. g.

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Izrada Strategija i 

provođenje istraživanja

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Provođenje istraživanja –

2018. g. 

Cilj istraživanja: 

 Ispitati stavove, trenutnu situaciju i prepreke za 

uključivanje savjetovanja i propisivanja tjelesne 

aktivnosti u rutinsku zdravstvenu praksu 

 dobiveni rezultati služe za unapređenje suradnje 

zdravstvenog sektora i sektora kineziologije 

 istraživanje provela Djelatnost za javno zdravstvo i 

promicanje zdravlja ZZJZ MŽ (Renata Kutnjak Kiš, 

dr.med. gl. istraživač) 

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Propisivanje TA u liječničkoj 

praksi 2018. g. 

Rezultati:

 još 2006. godine je više od trećina liječnika u MŽ koristilo „recept 
za TA“, 

 47,6% liječnika provodi savjetovanje o TA uz pisanu preporuku, a 
još 38,1% liječnika provodi samo usmeno savjetovanje, 

 57,1% liječnika upućuje pacijente u programe vježbanja i TA 
koje provode fitnes centri, udruge sport za sve i drugi klubovi

 liječnici imaju vrlo pozitivne stavove o učinkovitosti TA i smatraju 
da je njihova uloga u procesu savjetovanja vrlo važna

 više od polovice njih zadovoljava preporuke za dostatnom 
razinom TA, što će se pozitivno odraziti na savjetovanje o TA, 
budući da aktivni liječnici i liječnici pozitivnih stavova češće 
savjetuju pacijente nego neaktivni i oni koji su manje uvjereni u 
učinkovitost savjetovanja i propisivanja TA

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Propisivanje TA u liječničkoj 

praksi 2018. g. 

Rezultati:

 još 2006. godine je više od trećina liječnika u MŽ koristilo „recept 
za TA“, 

 47,6% liječnika provodi savjetovanje o TA uz pisanu preporuku, a 
još 38,1% liječnika provodi samo usmeno savjetovanje, 

 57,1% liječnika upućuje pacijente u programe vježbanja i TA 
koje provode fitnes centri, udruge sport za sve i drugi klubovi

 liječnici imaju vrlo pozitivne stavove o učinkovitosti TA i smatraju 
da je njihova uloga u procesu savjetovanja vrlo važna

 više od polovice njih zadovoljava preporuke za dostatnom 
razinom TA, što će se pozitivno odraziti na savjetovanje o TA, 
budući da aktivni liječnici i liječnici pozitivnih stavova češće 
savjetuju pacijente nego neaktivni i oni koji su manje uvjereni u 
učinkovitost savjetovanja i propisivanja TA

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Što smatrate najznačajnijom preprekom za upućivanje pacijenata 

u programe tjelesne aktivnosti i vježbanja koje provode udruge 

"Sport za sve", fitnes centri ili drugi sportski klubovi? (uz mogućnost 

višestrukih odgovora i dodavanje odgovora) ?

Odgovori liječnika N %

liječnici nemaju dovoljno informacija o 
programima koji se nude 

11 52

programi su preskupi za korisnike 7 33

nedostatak programa TA i vježbanja za 

pacijente s kroničnim bolestima 
5 24

nedostatak programa TA i vježbanja – premala 
ponuda 

5 24

strah od odgovornosti i/ili ozljeda budući 
liječnici nisu sigurni da programe vode 
dovoljno educirani kineziolozi, treneri, voditelji 

programa, fitnes instruktori 

3 14

nezainteresiranost pacijenata i drugi izgovori 2 10

nedostatak standardiziranih usluga te 
certificiranih programa tjelesne aktivnosti i 
vježbanja u udrugama "Sport za sve", fitnes 
centrima, sportskim klubovima 

1 5

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Uloga ZZJZ 

 Praćenje epidemioloških pokazatelja

 Praćenje stručne literature i preporuka za TA

 Provođenje istraživanja

 Stručno usavršavanje

 Prijenos znanja

 Komunikacijske strategije

 Inovativnost

 Interdisciplinarna i međusektorska suradnja (stvaranje mreža)

 Koordinacija i provođenje lokalnih, regionalnih, nacionalnih i 
međunarodnih aktivnosti, programa i projekata (kontinuiranih i 
povremenih)

 Dovoljni financijski i ljudski resursi – LJUDI KOJI ZNAJU, ŽELE, 
MOGU (uz dovoljno entuzijazma) - ČINE RAZLIKU

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Prijenos znanja - povezivanje zdravstvenog sektora i 
kineziologije (lokalno) – ZZJZ MŽ je 2019. god. organizirao 

konferenciju 

Čakovec 2019. g.

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Prijenos znanja - povezivanje zdravstvenog sektora i 

kineziologije uz predstavljanje knjige prof. Heimera

„Zdravstvena kineziologija”

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Uloga ZZJZ 

 Praćenje epidemioloških pokazatelja

 Praćenje stručne literature i preporuka za TA

 Provođenje istraživanja

 Stručno usavršavanje

 Prijenos znanja

 Komunikacijske strategije

 Inovativnost

 Interdisciplinarna i međusektorska suradnja (stvaranje mreža)

 Koordinacija i provođenje lokalnih, regionalnih, nacionalnih i 
međunarodnih aktivnosti, programa i projekata (kontinuiranih i 
povremenih)

 Dovoljni financijski i ljudski resursi – LJUDI KOJI ZNAJU, ŽELE, 
MOGU (uz dovoljno entuzijazma) - ČINE RAZLIKU

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Multidisciplinarni tim stručnjaka Savjetovališta za prevenciju i 

tretman prekomjerne tjelesne težine i debljine (od 2007. g.) –

kontinuirani program – propisivanje tjelesne aktivnosti na recept

Djelatnost za javno zdravstvo i promicanje zdravlja, Djelatnost za zaštitu 

mentalnog zdravlja i izvanbolničko liječenje ovisnosti uz podršku ravnateljice

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Savjetovalište za prevenciju i tretman prekomjerne 

tjelesne težine i debljine – individualni tretman 

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Savjetovalište za prevenciju i tretman prekomjerne 

tjelesne težine i debljine – grupa za potporu 

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Savjetovalište za prevenciju i tretman prekomjerne 

tjelesne težine i debljine (od 2007. g.)

Grupa za nordijsko hodanje

svaki utorak

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Projekt „Živjeti zdravo” – „Hodanjem do 

zdravlja” (Udruga umirovljenika Prelog i Grad Prelog)

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



Obilježavanje Svjetskog dana šećerne 

bolesti 2018. godine („Volonteri u parku”)

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



„Volonteri u parku” (Zajednica sportskih udruga i ZZJZ MŽ)

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



„Živjeti zdravo”

Promicanje TA i 

pravilne prehrane 

u školama

Okrugli stol, Čakovec, 11. veljače 2022.



NowWeMOVE kampanja, Europski tjedan sporta, 

Svjetski dan srca; Biciklijada tri grada, Pješke ili 

biciklom na posao… - POPULACIJSKI PRISTUP

 Od 2017. godine u sklopu NowWeMOVE
kampanje, Europskog tjedna sporta i 
Svjetskog dana srca organiziramo 
„BeACTIVE sat tjelesne i zdravstvene 
kulture na otvorenom i FlashMOVE plesni 
događaj” (FlashMOVE od 2014.g.)

 Multisektorski pristup – organizatori

 Zavod za javno zdravstvo Međimurske 
županije,

 Informacijski centar EUROPE DIRECT 
Čakovec, 

 Školski preventivni programi osnovnih i 
srednjih škola, 

 Stručni aktiv profesora tjelesne i 
zdravstvene kulture, 

 Zajednica sportskih udruga Čakovca,

 Gimnastički klub Marijan Zadravec
Macan  te 

 Plesni studio Vivona. 
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Promicanje zdravstveno usmjerene tjelesne 

aktivnosti (ZUTA-e) – ulog u zdravlje i blagostanje 

stanovništva MŽ - zaključak

 Promicanje ZUTA-e treba biti jedan od prioritetnih zadataka javnog 

zdravstva temeljeno na međunarodnim, nacionalnim i lokalnim 

strategijama

 Neophodno je donošenje učinkovitih nacionalnih politika, ali uz 

uvažavanje lokalnih specifičnosti

 Za učinkovitu implementaciju tih politika je neophodno osigurati:

 kadrovske i financijske resurse

 kvalitetnu dodiplomsku i kontinuiranu poslijediplomsku edukaciju i 

usavršavanje o zdravstveno usmjerenoj tjelesnoj aktivnosti - u 

zdravstvenom sektoru te u sektoru kineziologije

 ostvariti odličnu interdisciplinarnu  i multisektorsku suradnju
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 Snažno povezati sektor zdravstva i zdravstvene kineziologije  -
specijalista zdravstvene kineziologije 

 Društva “Sport za sve” i fitnes centri moraju ponuditi programe i 
za pacijente s određenim kroničnim bolestima,  programi se 
trebaju provoditi pod stručnim vodstvom kvalificiranih kadrova, 
uz nadzor, potporu i vrednovanje programa

 Programi moraju biti dostupni (za mnoge i besplatni) i sigurni za 
klijente, kako bi ih liječnici s punim povjerenjem  uputili u takve 
programe vježbanja, a sve u cilju pozitivnog utjecaja na 
zdravlje korisnika

 Neophodna je standardizacija usluga društava “Sport za sve” i 
fitnes centara uz ponudu u skladu s potrebama te s kriterijima 
kvalitete rada uz certificiranje programa te  stalni nadzor

 Nužna je evaluacija programa vježbanja i provedba 
kontinuiranih istraživanja o zadovoljstvu korisnika i o učestalosti 
propisivanja TA i upućivanju u programe vježbanja

 Potrebno je provesti istraživanje o prevalenciji nedovoljne 
tjelesne aktivnosti u Međimurju

Promicanje zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti 

(ZUTA-e) – ulog u zdravlje i blagostanje stanovništva MŽ 

(Inicijativa „Tjelesna aktivnost je lijek”) - zaključak
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Uloga ZZJZ 

 Praćenje epidemioloških pokazatelja

 Praćenje stručne literature i preporuka za TA

 Provođenje istraživanja

 Stručno usavršavanje

 Prijenos znanja

 Komunikacijske strategije

 Inovativnost

 Interdisciplinarna i međusektorska suradnja (stvaranje mreža)

 Koordinacija i provođenje lokalnih, regionalnih, nacionalnih i 
međunarodnih aktivnosti, programa i projekata (kontinuiranih i 
povremenih)

 Dovoljni financijski i ljudski resursi – LJUDI KOJI ZNAJU, ŽELE, 
MOGU (uz dovoljno entuzijazma) - ČINE RAZLIKU
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LJUDI KOJI ZNAJU, ŽELE, MOGU, ENTUZIJASTI -

ČINE RAZLIKU - PARTNERI 

HVALA!
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Dovoljni financijski i ljudski resursi –

LJUDI KOJI ZNAJU, ŽELE, MOGU, 
ENTUZIJASTI - ČINE RAZLIKU 

 već niz godina ukazujemo na 
potrebu proširenja kadrovskog 
normativa Tima javnog zdravstva te 
potrebu stalnog zapošljavanja mag. 
nutricionizma i mag. kineziologije 
(spec. zdravstvene kineziologije) u 
Zavodima za javno zdravstvo, kao 
dio multidisciplinarnog tima javnog 
zdravstva uz osiguravanje financijskih 
sredstava za njihov rad

 nažalost, do sada nije sustavno 
riješeno!! 

 velika podrška Djelatnosti za 
unapređenje mentalnog zdravlja te 
ravnateljice (i drugih djelatnosti 
Zavoda) 

Zahvaljujem na pažnji!
email: renata.kutnjak-kis@zzjz-ck.hr
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