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STAVOVI, NAVIKE |
KORISTENJE
SREDSTAVA OVISNOSTI
KOD DJECE | MLADIH

Pusenje, pijenje alkohola i koristenje ostalih
sredstava ovisnosti u mladih adolescentne
dobi Cesta je tema razgovora odraslih, te-
ma napisa u novinama i drugih medijskih
priloga. Reakcije i komentari odraslih na ovu
temu kreCu se na skali od izrazitog straha i
izbjegavanja razgovora s djecom, do toga
da neki smatraju da je problem preuveli¢an,
a Zelja da se nesto novo proba normalan dio
odrastanja mladih.

Svjedoci smo transformacije uloge obitelji i
Skole i sve vece otudenosti mladog Covjeka
koji je sve viSe vremena u svom odrastanju
prepusten sebi i utjecaju svojih vrsnjaka.

Na svom putu odrastanja mladi se susrecu s
brojnim rizicima i izazovima, a jedan od njih
Su i sredstva ovisnosti.

Identificiranje najcescih rizicnih i zastitnih
Cinitelja prvi je korak u planiranju rjesavanja
problema, a moguce ga je zapoceti ako
prikupimo sve potrebne podatke i saznanja o
problemu kojeg Zelimo rjesavati.

UocCava se stalni trend porasta ucestalosti
koriStenja sredstava ovisnosti kako u cijelom
svijetu, Europi, tako i u nasoj zemlji.

Cilj naseg istrazivanja bio je utvrditi kako
razmisljaju mladi u nasoj Zupaniji, koriste

li sredstva ovisnosti u jednakoj mjeri kao i
drugdje u Hrvatskoj te kako objasnjavaju
razloge takvog ponasanja.

Or¢I CILJEVI:
* spreCavanje i smanjenje zluouporabe
alkohola, cigareta i drugih sredstava
ovisnosti
+ podizanje opce svijesti i informiranje
javnosti o Stetnim posljedicama
konzumiranja sredstava ovisnosti
* smanjenje oboljevanja, smrtnosti i
opterecenja bolestima povezanih s
ovisnickim ponasanjem
* smanjenje broja nesreca, narocito u
prometu
* smanjenje pojave drustvenih
poremecaja, raspada obitelji i nasilja u
obitelji
- zastita zdravlja mladih kroz promicanje
zdravih stilova Zivota i promicanje
dusevnog zdravlja

SPECIFICNI CILJEVI:
- ispitati u¢estalost i vrstu koristenja
sredstava ovisnosti u populaciji u¢enika
7.1 8. razreda osnovne Skole i 2. razreda
srednje Skole
- utvrditi glavne socijalne i psiholoske
¢imbenike koji su u osnovi uzimanja
sredstava ovisnosti
* ispitati stavove i navike ucenika
koji utje€u na uzimanje psihoaktivnih
sredstava



IstraZivanje je potaknuo Tim za zdravlje
Medimurske Zupanije u sklopu programa
«Rukovodenje i upravljanje za zdravlje u lokal-
noj zajednici», a vezano uz javnozdravstveni
prioritet «Prekomjerno pijenje i pusenje u mla-
dih», odabran tijekom izrade Zupanijske slike
zdravlja.

METODOLOGIJA
ISTRAZIVANJA

IstraZivanje je provedeno na uzorku od 30%
slu¢ajno odabranih ucenika 7. i 8. razreda
svih osnovnih skola i 2. razreda svih srednijih
Skola u Medimurskoj Zupaniji.

Planirani uzorak iznosio je 1159 uéenika, a
ostvareno je 96% planiranog uzorka.

UCenici koji su popunjavali anketni upitnik
izabrani su na temelju poznatog broja u¢enika
u svakom razredu programom Research Ran-
domizer.

Anonimni anketni upitnik sastavljen je prema
znanstvenim saznanjima i rezultatima sli¢nih
istraZivanja kod nas i u svijetu.

Anketiranje su proveli za to posebno educirani
voditelji Skolskih preventivnih programa u
svojim skolama.
Slucajnoodabraniucenicianketu suispunjavali
jedan skolski sat tijekom nastave pocetkom
lipnja 2007. godine.



JOS O UZORKU

IstraZivanjem smo obuhvatili 778 u€enika 7. i 8. razreda svih osnovnih skola (395 djevojcica i
383 djecaka) i 332 u€enika 2. razreda svih srednjih skola (151 djevojka i 181 mladi¢) u nasoj
Zupaniji, ukupno 1110 uéenika .

Broj ispitanih u¢enika u osnovnim i srednjim Skolama prema spolu
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OBITELJSKO OKRUZENJE

Obiteljsko okruzenje je neobi¢no vazno za razvoj djeteta i mladog ¢ovjeka. Danas smo svjedoci
velikih promjena u strukturi obitelji, rada se sve maniji broj djece, a raste broj razvoda, te tako i
broj nepotpunih obitelji, osobito u razvijenim zemljama, a ni nasa u tome nije iznimka.

Ucenici obuhvacdeni ovim istraZivanjem Zive vecinom u cjelovitoj obitelji s oba roditelja, njih
89,7%.

Obiteljsko okruzenje

897

WA

s oba roditelja s jednim roditeljem kod udomitelja s nekim drugim

Vecina ispitanih uéenika (63,8%) Zivi u obitelji u kojoj su zaposlena oba roditelja, 20,8% ucenika
u obitelji u kojoj je zaposlen samo otac, a u 7,1% je zaposlena samo majka. U 4,6% obitelji
nazalost ne radi ni jedan roditelj.

Medu srednjoskolcima je 81,4% djece koja ne Zive u mjestu skolovanja, a medu ispitanicima iz
osnovne skole putnika je 56,0%.



Zaposlenost roditelja - u¢enici 7. i 8. razr. OS i 2. razreda SS
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Odlaskom na skolovanje iz seoske u gradsku sredinu mladi ¢esto dobiju poticaj za brojna rizina
ponasanja, jer se gubi zastitni faktor male sredine u kojoj ih svi poznaju. Zato se i ucestalije
koriStenje sredstava ovisnosti ¢eSce veZe za pocCetak srednjoskolskog skolovanja.

Zivis li u mjestu Skolovanja?

D ugenici 7. i 8. razreda OS 814
90- W udenici 2. razreda S8
80+
70+ 29.
60 -
50
%




SLOBODNO
VRIJEME

Proteklih se desetlje¢a dogodila promjena u
nacinu na koji se djeca igraju i provode svoje
slobodno vrijeme.

Igranje na svjeZzem zraku u dvoristima i na
igralistima sve vise se zamjenjuje sjedenjem
pred televizorom i za osobnim racunalom.
Kako slobodno vrijeme provode nasi uéenici?

Gledanje televizije

Medu ucenicima 7. i 8. razreda osnovne skole
43,6% djeCaka i 40% djevojcica provode pred
televizorom tri i viSe sata dnevno!
Srednjoskolcinesto manje slobodnogvremena
provode gledajuci televiziju nego ucenici
osnovne Skole, no jos uvijek 32,6% mladica i
34,4% djevojaka provedu pred televizorom 3
i viSe sata dnevno.

Gledanje televizije ucenika 7. i 8. razreda OS
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Gledanje televizije ucenika 2. razreda SS
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Igranje na rac¢unalu

Interes za igranje na racunalu vedi je u muskoj
populaciji, kako medu ucenicima osnovne
Skole tako i medu srednjoskolcima. Svaki
treCi djeCak u 7. i 8. razredu osnovne Skole
provodi svakodnevno tri i viSe sati igrajuci se
za racunalom (27,4% djecaka) .

Interes za igranje na osobnom rac¢unalu nesto
je manji u srednjoj skoli, kako u djevojaka
tako i u mladi¢a, no i u toj dobi su mladiCi

zainteresiraniji od svojih vrsnjakinja. Naime,
¢ak 33,8% djevojaka uopée ne provodi
slobodno vrijeme igrajuci se na racunalu, dok
interes za igranje na racunalu ne pokazuje
16% mladi¢a. | u toj dobi svaki 4. mladi¢
(24,9%) provodi svakodnevno 3 sata i vise u
razonodi za osobnim racunalom.
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BAVLJENJE
SPORTOM

Zanormalan rast i razvoj djeteta vazna je svakodnevna tjelesna aktivnost. Aktivno dijete i aktivna
mlada osoba, vjerojatno ¢e steCenu naviku zadrZati i u odrasloj dobi. Mnoga su istraZivanja
pokazala da su mlada djeca aktivnija od starije kao i veci interes djec¢aka i mladi¢a za sport i
rekreaciju. Ne smije se zaboraviti da djeca uce prvenstveno na primjeru svojih roditelja, a uz
dobar primjer vazno je i ohrabrenje. Dostupnost prostora i programa, kako prostorna, tako i
financijska, takoder nije zanemariva.

Ovo je istraZivanje pokazalo da je gotovo polovica (46,7%) djeCaka 7. i 8. razreda aktivho
ukljué¢eno u neki sportski klub i trenira 2-3 puta tjedno, a duplo je maniji broj djevojcica koje se
aktivno bave sportom (23,8 %), a puno je veci broj onih koje sport ne zanima ili pak se vrlo
rijetko bave sportom i rekreacijom (38,7% djevojéica u odnosu na 20,9% djecaka).

Bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima uéenika 7.i 8. razreda 0OS
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Bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima uéenika 2. razreda SS

redovito u klubu

rekreativno ali ¢esto

uopce ne

rijetko

Mnoga su istraZivanja pokazala da tjelesna
aktivnost opada s godinama, osobito me-
du djevojkama, sto je pokazalo i nase istra-
Zivanje. Dok je interes mladica za sport i
rekreaciju ostao gotovo isti, interes djevojaka
se smanjio za pola, naime ¢ak 60,9% ispitanih
djevojaka 2. razreda srednje Skole se rijetko
bavi ili se uopce ne bavi sportsko-rekreativnim
aktivnostima, a samo ih 10,6% redovito trenira
u nekom klubu. Razlog za takvu situaciju treba
detaljnije istraziti, no moZemo pretpostaviti da

12

je tako i zbog toga jer se u Skolskim i drugim
klubovima najéesS¢e nude programi kao sto su
nogomet, rukomet, kosarka, atletika ili gim-
nastika, a vrlo rijetko ples, aerobik, pilates ili
djevojkama te dobi, koje ¢esto nisu zadovoljne
svojim izgledom i Zele se baviti nekim sportom
koji Ce vise utjecati na oblikovanje tijela, a
manje su zainteresirane za natjecateljske
sportove.



VECERNJI IZLASCI

Premda svaki izlazak ne znadi i rizicno ponasanje, ipak se vecina riziCnih ponasanja veze uz
vecernje izlaske mladih.

Ovo je istrazivanje pokazalo da je prosje¢na dob u kojoj su ispitanici zapoceli s vecernjim
izlascima jednaka za oba spola (13,7 godina za djevojcice i 13,6 godina za djecCake). U ispitanika
7. i 8. razreda nesto je veci broj djeCaka nego djevojcica koji izlaze svaki vikend (njih 22,2%
u odnosu na 18,2% djevojcica). Takoder je vedi udio dje¢aka koji izlaze svakodnevno (10,4%
djecaka i 7,3% djevojcica).

Medu ispitanicima 2. razreda srednje skole vedi je udio djevojaka koje izlaze svaki vikend, a
gotovo je jednak udio mladi¢a i djevojaka koji izlaze svakodnevno. Naime, svaki vikend izlazi
44,2% djecaka i 54,3% djevojcica, a svakodnevno 11,1% djeCaka i 10,6% djevojcica.

Vecerniji izlasci ucenika 7. i 8. razreda OS
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Veterniji izlasci ucenika 2. razreda SS
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Vremenska ograni¢enost izlazaka
Potreba za druZenjem i pripadanjem nekoj
grupi je vaZna Zivotna potreba, a postaje
jo$ izraZenija u razdoblju puberteta. Utjecaj
vrSnjaka u tom je periodu ispred utjecaja
roditelia i drugih odraslih osoba. Stoga je
potrebno poticati druZzenje medu mladima,
ali je i neobi¢no vazno poznavati prijatelje i
poznanike s kojima se djeca i mladi druze kao
i njihove stavove i navike.

Obiteljski zakon jasno navodi da su roditelji
duzni i imaju pravo nadzirati svoje dijete u

14

druZenju s drugim osobama. Takoder imaju
pravo i duZznost djetetu mladem od 16 godina
zabraniti noéne izlaske (u vremenu od 23 sata
navecer do 5 sati ujutro) bez svoje pratnje
ili pratnje druge odrasle osobe u koju imaju
povjerenja. Ovo je istraZivanje, kao i mnoga
druga pokazalo da neki roditelji taj zakon
krse.



Naime, ¢ak 9,4% ispitanih dje¢aka i 4,6% ispitanih djevoj€ica 7. i 8. razreda ostaju vani
duze od ponoéi, a joS je poraznije da 8,4% djecaka i 3,5% djevojéica uopée nemaju
ograni¢ene izlaske!

Vremensko ogranicenje izlazaka u¢enicima 7. i 8. razreda OS
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U ispitanika srednje skole daleko je veci udio onih koji smiju ostati vani duze od ponodi kao i onih
koji nemaju ograni¢ene nocne izlaske. Kako je ovo istraZivanje radeno u lipnju 2007. godine, neki
su ispitanici ve¢ navrsili 16 godina i bez obzira §to se mozZda i ne krsi Obiteljski zakon, ipak se
postavlja pitanje nije li tolika sloboda prevelika odgovornost i teret koji stavljamo pred mlade osobe
koje su u vrlo burnom razdoblju svog Zivota i silno znatiZeljne, te Cesto s premalo samopouzdanja
i nedovoljno znanja o Stetnosti sredstava ovisnosti, a pod velikim pritiskom stavova vr$njaka.
IstraZivanje je pokazalo da je ¢ak vedi udio ispitanih djevojaka 2. razreda srednje Skole koje mogu
ostati vani duze od pono¢i (57,6%) nego sto je udio mladiéa (47,0%), ali je veci udio mladiéa koji
uopce nemaju ograni¢ene nocne izlaske (33,7%), nego sto je udio djevojaka (26,5%).
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Vremensko ograniéenje izlazaka uéenicima 2. razreda SS
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PUSENJE

Pusenje je jedna od najrasSirenijih bolesti ovisnosti Cije se Stetne posljedice najéescée odituju u
srednjoj i starijoj Zivotnoj dobi, ali se navika pusenja najcesce stiCe u adolescentnom razdoblju
Zivota.

Pusenje se danas smatra glavnim izbjezivim ¢imbenikom rizika za nastanak niza bolesti koje su
uzrok prijevremenog umiranja, a prema izvjescu Svjetske zdravstvene organizacije, odgovorno
je za oko 14% ukupnih smrti u op¢oj populaciji.

Mladi eksperimentiraju s cigaretama pod utjecajem svojih vrsnjaka smatrajuci to dokazom
zrelosti i jednim od nacina dokazivanja sebe i svoje odraslosti, a mnogi koji redovitije puse

16



u adolescentnom periodu postaju redoviti pusaci i u odrasloj dobi, izlaZuéi se tako svim
zdravstvenim rizicima koje takvo ponasanje sa sobom nosi.

W djevojéice
Ddjecaci

PusSenje cigareta - u€enici 7. i 8. ra

oo

7.3

*
a8 8as&8

10

< n
I

svakodnevno POVIEMENG

eksperimentiranje

zreda 0S8
45.5

I 1
I
I
I—l -
1 I
1 B
1 1
-

nikad

Broj redovitih pusac¢a raste s
dobi a to pokazuju i naSi re-
zultati.

Svakodnevno popusi barem
jednu cigaretu 5,0% djecaka i
4,1% ispitanih djevojcica 7. 8.
razreda osnovne Skole.

U ucCenika 7. i 8. razreda
osnovne Skole, djeCaci Cesce
eksperimentiraju s cigaretama
nego djevojcice, tako je barem
jednom u zivotu cigaretu pro-
balo 62,2% djeCaka i 55,7%
djevojgica. Cak 12,3% djecaka
7. i 8.razreda su pusaci (sva-

kodnevni i povremeni), dok se 8,4% djevoj€ica moze svrstati u kategoriju pusaca.
U ovoj je skupini ispitanika najveci broj djece koja su probala pusiti (49,9% djecaka i 47,3%

djevojcica ), ali im se nije do-
palo i nisu nastauvili.

U srednjoj skoli je situacija
loSija, svakodnevno popusi
barem jednu cigaretu 11,0%
djeCaka i 18,5% djevojcica.
Pusiti je probalo, ali ne pu-
Si 47,0% djecaka i 52,0%
djevoijcica.

Nekada je pusSenje cigareta
bilo obiljezje muskog spo-
la, medutim danas su sve
manje razlike izmedu dje-
vojaka i mladiéa, Stovise u
2. razredu srednje skole ¢ak
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Pusenije cigareta u zadnjih 30 dana - uéenici 7. i 8. razreda 0S
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je nesto veci udio djevojcica
koje su barem jednom u Zi-
votu pusile nego sto je udio
djecaka (80,8% u odnosu
na 80,1%).

U srednjoj skoli djevojCice
puse vise od mladi¢a, 18,5%
djevojcCicapusisvakodnevno,
a jos 10,6% povremeno, dok
je svakodnevnih pusaca u
skupini djeCaka 11,0%, a jos
11,1% povremeno pusi.
Samo 19,9% ispitanih mla-
dica i 19,2% djevojaka nisu
niti probali cigarete.

UcCenici 7. i 8. razreda osnovne Skole popuse vecu koliCinu cigareta dnevno nego njihove
vrSnjakinje, naime 5,2% dje€aka pusi od 1-5 cigareta dnevno (u odnosu na 3,3% djevojcica),
1,8% djeCaka i 1,5% djevojcica pusi 6-20 cigareta na dan, a ima i onih koji puse viSe od jedne

kutije cigaretadnevno (1,6%
djeCaka i 0,3% djevojcica).

U srednjoskolskoj populaciji 04 |
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dnevno kao i 6-20 cigareta |%
na dan (njih 12,2%). Udio | 307

djevojaka koje puse vise 20
od jedne kutije cigareta na
dan ¢ak je veci nego udio 10-
mladica (4,0% u odnosu na |
2,8% ). 0=

ritl jpdnu

NN

106 122

<pd | cigfedne  <od 1 cigddan

1-8 cig./'dan G-I cigddan  =od 20 cig.dan
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KORISTENJE
ALKOHOLA

Pijenje alkohola u nasem je drustvu opce
prihvacena navika i ¢esto je ljude tesko uvijeriti
da se radi o psihoaktivhom sredstvu, odnosno
legalnoj, narodnoj, ali ipak drogi.

Pijenjem alkohola mijenja se raspolozenje,
osjecanje i ponasanje ¢ovjeka, dakle, alkohol
svakako djeluje kao opojno sredstvo i njegovo

koristenje moze imati ozbiljne posljedice po
fizicko i psihicko zdravlje osobe koja pije.
Alkoholna industrija svakodnevno ulaZe velika
sredstva u promidZbu pijenja alkoholnih pica
i velikim medijskim kampanjama uvjerava
javnost da alkohol nije Stetan, te da je njegovo
koristenje zapravo korisno.

Misleé¢i samo na svoj profit, poruke o tome
da je alkohol ¢ak i koristan svakodnevno se
odasilju u javnost, a nerijetko su takve poruke
usmjerene upravo prema mladima.

Pijenje alkohola u svim prigodama sastavni je
dio nase tradicije i ,kulture®.

Uéestalost pijenja alkoholnih piéa - uéenici 7. i 8. razreda 0S

56.2

49.6

[ djevojCice

[JdjecCaci

40

% 30-

jednom ili nekoliko
puta godi$nje

ponekad (vi§e puta
mjesec&no)

svakodnevno

nekoliko puta tjedno
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Alkohol je prisutan i u prigodama kad se slavi i u prigopdama kad se Zaluje, a jako je tesko
mijenjati uvrijeZene stavove i navike sveukupnog drustva.

Zato je i u radu na prevenciji ovisnosti lakse ljude uvijeriti u Stetno djelovanje cigareta i naroc€ito
ilegalnih droga, a puno teZe uvjeriti ih da Steta koju izaziva prekomjerno pijenje alkoholnih pi¢a
viSestruko premasuje stetu izazvanu zloupotrebom npr. ilegalnih droga.

Iz rezultata naseg istraZivanja vidljivo je koliko ovakav stav drustva prema pijenju alkohola utjece
na naviku pijenja medu mladima.

lako smo i u kvalitativhom istrazivanju pijenja alkohola medu mladima stekli saznanje da nasi
mladi puno i ¢esto piju, bez velike razlike prema spolu, Skolskom uspjehu, itd., ipak porazavajucée
djeluju brojke do kojih smo dosli ovom anketom.

Navika pijenja razvija se u sve niZoj Zivotnoj dobi, pa je ve¢ i medu ucenicima 7. i 8. razreda
poraZavajuce veliki broj konzumenata alkoholnih pica.

Naime, 32% ispitanih djeCaka 7. i 8. razreda osnovnih Skola moZemo svrstati u kategoriju
redovitih konzumenata alkoholnih pi¢a (piju vise puta mjese¢no-vjerojatno vikendom, ali i vise
puta tjedno, odnosno svakodnevno), dok u tu kategoriju moZzemo svrstati 19% djevojcica, sto
je takoder alarmantno (svaka 5. djevojcica). Jos je alarmantnije da 1,6% djecaka 7. i 8. razreda
pije alkoholna pi¢a svakodnevno.

Zabrinjavajuéi je i
: podatak da je vise
70« | S8 od pola djedaka 7. i

Pijanstvo u Zivotu - uéenici 7. i 8. razreda 0S

;gj.e\.'ojc.'ce— 8. razreda (50,4%)

& anp ey bilo pijano najmanje

jednom u Zivotu, a

i 22,1% djeéaka 7. i 8.

40 razreda ima iskustvo

% s ponovljenog pijan-

301" 23 4 stva i bilo je pijano

vise od 3x sto se ne

20 . 125 moZe smatrati slu-

AN §

ved rizi€nim ponasa-

0 il N LR .j Eﬁ// njem, (kao i 10,2%
nikad 1-2puta 35 puia 5-20 puta >50 puta djevojéica).




U posliednjih mjesec
dana svaki peti ispitani
uéenik 7. i 8. razreda
(18,8%), je bio pijan naj-
manje jednom.

U konzumiranju alko-
holnih pi¢a djevojéice
ne zaostaju puno za
dje¢acima, ¢ak ni u
osnovnoj skoli. Nai-
me, 33,2% djevojCica
7.i 8. razreda je bilo
pijano najmanje jednom
u Zivotu, a alarmantno
je to sto je svaka 10
djevojcica (11,9%) 7. i 8.

:f- 1
:/- | |
V

Pijanstvo u zadnjih 30 dana - uéenici 7. i 8. razreda 0S
# 3?1

B djevojtice
Odjecaci

nijednom 1-2 puta

J5pua

=10 puta

razreda bila pijana najmanje jednom u posljednjih mjesec dana.

601

589

Uéestalost pijenja alkoholnih pié¢a - uéenici 2. razreda SS

W djevojke
Clmladici

-

nikad Jednam 1 nekoliko
puta godgnje

ponekad (vife puta  mebkoliko puta fedno

mijesetno)

I 17,
Iﬂ

svakndnewno
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U drugim razredima
SS 76,3% mladiéa
redovito pije alko-
holna pic¢a (vise
puta mjesecno,
vjerojatno svaki
vikend, odnosno
nekoliko putatjedno
ili  svakodnevno)
kao i 66,2% djevo-
jaka, a cak 80,8%
djevojaka 2. razre-
da srednjih Skola
je bilo pijano naj-
manje jednom u Zi-
votu, kao i 85,5%
mladica.



Pijanstvo u zivotu - ucenici 2. razreda SS

35- -’/ M djevojke EJ 2. razrgdu ﬁredr)je
miadici 304 Skole u posljednjih mje-

[
3[_1-/ 26.5 - | sec dana bilo je pijano
2 ,-l—ZH—I I najmanje jedanput
251 25 | = | dak 35,1% djevojaka

i polovica (49,9%)
mladiéa, a vise od
3x u Zivotu se opilo
66,3% mladi¢a i 47,7%
djevojaka.

ni@dnom 1-2 puta 3B puta 5-20 puta =50 puts

Pijanstvo u zadnjih 30 dana - ucenici 2. razreda SS

701 55 M djevojke
Cmladi€i

60

50+

NN

nijednom 1-2 puta 3-5 puta =10 puta




Tko ti je prvi ponudio alkoholno pi¢e?
U literaturi se ¢esto navodi podatak da djeca prvi put alkohol probaju u svojoj obitelji, na nagovor
nekoga od roditelja, rodbine ili obiteljskih prijatelja, a ¢esto je to pogotovo za musku djecu ¢in
inicijacije i ulaska u svijet odraslih. Takva smo saznanja dobili i intervjuiranjem djece tijekom

kvalitativnog istraZivanja.

Tko ti je prvi put ponudio

401"

alkoholno piée - uéenici 7. i 8. razreda 0S
39.8

35

35.3 327 5

N d O 4

30+

L
7
25

% 20 v

1.7

(=]

roditefi

winjaci (redendan, tulum) sam sam uzeo (znaliZela)

601"
B dioynike

Tko ti je prvi put ponudio alkoholno piée - uéenici 2. razreda 0S

536

o R A A D
/ I mladici

50

40

% 30

20

L~
=
v
/ 55

101

rocitel

winjaci (rodendan, fuium) sam sam uzeo (znatzela)
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Ovim istrazivanjem potvrdili
smo da je jos uvijek u nasem
drustvu pijenje alkohola «znak
muskosti» jer dje¢acima 7.i 8.
razreda ¢esce prvo pice bude
ponudeno od strane roditelja
nego djevojcicama (20,1% u
odnosu na 11,7%).

No ipak najéesce prvo pice
i djevojicama i djecacima
bude ponudeno od vrSnjaka
(39,8% djevojcicama i 35,3%
djeCacima), a veliki dio njih
je sam uzeo prvo pice iz
znatizZelje.

Prvo pijenje alkohola ponu-
deno od vrSnjaka vjerojatno
se dogada na rodendanima
ili drugim slavljima, na kojima
djeca i mladi kopiraju odrasle
kod kojih se umjerena konzu-
macija alkoholnih pi¢a kod
raznih proslava smatra di-
jelom obic¢aja i socijalno pri-
hvatljivim. To je odraz poruke
o prihvatljivosti konzumiranja
alkoholnih pi¢a koje Saljemo
mladima iz vlastitog doma.



Zato je uputno podsijetiti roditelje da je vazan nadzor djece prilikom raznih slavlja osobito
u vlastitom domu, uz jasan stav i netoleriranje pijenja pa i najmanjih koli€ina alkoholnih
picéa.

U srednjoskolskoj populaciji jos je vedi udio onih koji su prvo pi¢e popili u drustvu vrSnjaka i to
najcesce u kafi¢ima ili na otvorenom, u parkovima i na ulici.

Gdje mladi najcesce piju?
Ucenici 7. i 8. razreda ocito ¢esce piju alkohol u svojim domovima i domovima svojih prijatelja,
te na otvorenom, a navode da pice kupuju u du¢anima.

Mjesto gdje su uéenici 7. i 8. razreda pili alkoholna pi¢a u zadnjem navratu

30+
25.9

M djevojCice
251
' [Ddjecaci

kod kuce kod prijatelja na otvorenom- u kaficu u disku drugdje nikad nisam pio
ulica, park

Srednjoskolci najéesce ipak piju u kaficima ili u discu, ali i na otvorenom.

Obzirom da se kod jednih i kod drugih radi 0 maloljetnim osobama, radi se o direkthom krsenju
zakona o prodaji i toéenju alkoholnih pi¢a maloljetnicima, a sami mladi u svojim izjavama
kritiziraju dvoliénost odraslih i nepostivanje zakona kao jedan od razloga zasto se puno pije.
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Mjesto gdje su ucenici 2. razreda srednje Skole pili alkoholna pi¢a u zadnjem navratu

404 36.5

35 325

30- 272 M djevojke
O mladi€i

25' 212 216

% 204~ '
15-

10+

na otvorenom- u kaficu u disku drugdje nikad nisam pio
ulica, park

KORISTENJE OSTALIH
SREDSTAVA OVISNOSTI

Pojava zlouporabe opojnih droga je usko vezana uz adolescentnu dob od 13. do 21. godine
Zivota.

Adolescencija je burno razdoblje odrastanja i sazrijevanja mlade osobe koja je joS uvijek u potrazi
za svojim identitetom, sklona dokazivanju svoje «odraslosti» i s jasnom potrebom odmicanja od
utjecaja roditelja i drugih osoba koje sudjeluju u njenom odgoju. lako nastoje ostaviti drugadiji
dojam, mladi su u razdoblju adolescencije Cesto nesigurni, skloni popustanju pritiscima svojih

kod kuce kod prijatelja

S druge strane, oni koji zaraduju od prodaje droge Salju mladima iskrivljene informacije o
drogama, izbjegavajuci govoriti o stethom djelovanju, a drogiranje prikazuju kao pozitivho i
bezopasno.
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Redéi istinu o drogama ne znacdi zagovarati drogiranje nego upravo suprotno, znaci
informirati mlade da jedan kratki trenutak moguéeg «uzitka» nije vrijedan rizika kojem ih
izlaze, jer ih moze odvesti na put bolesti, propadanja i teSke muke.

Nase istrazivanje nije imalo namjeru podsjetiti mlade na to da droge postoje i potaknuti
ih na uzimanje, nego upravo suprotno, potaknuti ih na razmisljanje o stethom djelovanju
sredstava ovisnosti i nau€iti na€ine kako se oduprijeti.

Mnogo je droga na nasem trzistu i bilo bi nemogucée ispitati stavove mladih o svakoj
od njih pojedinaéno. Napominjemo da iako postoji jako puno vrsta droga, ne postoji
bezopasna droga, svako uzimanje predstavlja stanoviti zdravstveni rizik.

Udisanje inhalacijskih sredstava - ,,snifanje*

Udisanje inhalacijskih sredstava, najéesce ljepila, lakova, benzinskih para ili razrjediva¢a nakon
kratkotrajne vrtoglavice, glavobolje i mucnine moZe izazvati poremecaj svijesti i halucinacije.
Obi¢no se dogada u drustvu vrSnjaka, potaknutih znatiZeljom i Zeljom da doZive nesto novo.
MoZe imati ozbiljne posljedice jer su gore navedena sredstva veoma Stetna za mozak i Zivce, a
mogu izazvati i akutno trovanje s prestankom rada srca i disanja, te naglu smrt.

Udisanje inhalacijskih sredstava veZe se obi¢no uz mladu dob i rijetko prelazi u naviku, sto

pokazuju i rezultati R i ST DE
2 F - . Snifanje lijepila, plina ili nekog spreja u zivotu - uéenici
naseg istrazivanja. 7.i 8. razreda OS
Naime ,snifati“ je 100" %04 909
probalo 6,6% djevo- 90+ /ﬁ B djevojcice
jCica i 7,1% djeCaka 80 - B djetaci
iz 7. i 8. razreda 7
osnovne $kole, te o
7,3% djevojaka i 5% 60
mladica iz 2. razreda | % 50-
srednje skole, a 40"
mozZe se reci da je 30"
iznimno mali broj onih
koji su to radili vise 20+ 6671
puta, pogotovo medu 10+ 08 08 08 00 14 12
ispitanicima osnovne 0 il | L -_— = &=
ékOIG. nikada 1-2 puta > od 10 pula > od 50 puta nepoznalo
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Prema podacima iz literature
¢esce se vezivalo uz muskispol,
ali nasi rezultati ¢ak pokazuju
vecu ucestalost kod djevojaka,
dakle sve manja je razlika po
spolovima u koriStenju vecine
sredstava ovisnosti.

Uzimanje sredstava za
smirenje

Sredstva za smirenje i spavanje
(sedativi-anksiolitici) ocCito su
lako dostupna, kako u kucénim
zalihama tako i u ljekarnama.
Kod uzimanja prevelike doze (a

i manijih koli¢ina u kombinaciji s alkoholom)
moguca je smrt, a redovita upotreba dovodi

do ovisnosti.

100+

80

%

53383

30+
20+
10

nikada

Snifanje lijepila, plina ili nekog spreja u
zivotu - uéenici 2. razreda SS

928
M djevojke
Emiadici
73
5.0 7 1.1
g 27 07 00 0 1.1
1-2 puta >od 10 puta > od 50 puta nepoznato

Mnoga su istraZivanja pokazala da Zenska
populacija ¢escée poseZe za njima, Sto je
vidljivo i u ovom istraZivanju.

88.4
901 g4

Uzimanje tableta za smirenje bez lije€ni¢kog recepta
- u€enici 7. i 8. razreda OS

Medu ispitanicama 7. i 8.
razreda Cak je 16,8% djevo-
jCica uzelo barem jednom

80 L]
&

djevojke

neku tabletu za smirenje

mladiA;
nnauivl

bez lijeénicke preporuke (u
odnosu na 11,1% djecaka),

a 4,6 % je to ucinilo pona-

vljano.

Medu srednjoskolkama je jos

uCestalije uzimanje tableta.
Naime, 19,2% djevojaka je

barem jednom u zivotu uzelo

1-2 puta 3-10

nikada

puta > od 50 puta

tabletu za smirenje (u odno-
su na 10,6% djeCaka), a Cak
7,3% ispitanih djevojaka uze-

nepoznato
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80+
70+
60

Uzimanje tableta za smirenje bez lijeénickog

recepta - uéenici 2. razreda SS
87.2

82,

M djevojcice

Cdjecaci

0s 03

nikada 1-2 puta

>od 50 puta

3-10 puta nepoznato

smirenje i marihuane (u 6,5% ispitanika 2. razreda srednje

lo je sredstvo za smirenje 3-
10 puta, dok se u 2% djevojaka
moZe govoriti 0 razvijenoj navici
(uzelo je tbl. za smirenje vise od
50 puta).

Cesto se u literaturi navodi kao
jedno od obiljeZja rizicnog pona-
Sanja mladih, kombiniranje vise
psihoaktivnih sredstava.

Niti nasim ispitanicima nije strano
kombiniranje sredstava ovisnosti,
osobito u srednjoskolskoj popu-
laciji. Najéesce se sa alkoholom
kombinira uzimanje tableta za
Skole). Sredstva ovisnosti kombi-

niraju i ispitanici osnovne skole, premda je udio zna¢ajno manji nego u srednjoj skoli (2,2%
ispitanika je kombiniralo alkohol s tabletama za smirenje, a u 1% slu¢ajeva uz alkohol uzimaju
marihuanu).

%

100+

NN

Kombiniranje alkohola s drugim sredstvima ovisnosti - uéenici 7. i 8. razreda 0S

962 973

95.7
P —

Ctablete za smirenje

B marihuana

[Oecstazy

nikada

rijetko

nepoznato




Kombiniranje alkohola s drugim sredstvima ovisnosti - uéenici 2. razreda S$
97.6

100+

Otablete za smirenje
B marihuana
Cecstazy

% 50

SOUS S SNNN

nikada rijetko cesto nepoznato

Marihuana } .
Marihuana ili ,trava” ilegalna je Uzimanje marihuane ikada u zivotu kod ucenika 7. i 8. razreda OS

droga oko ¢ijegsuse koristenja 970 988

o . : o 100+
i Stetnog djelovanja vodile i vode Bdjevoitice

brojne polemike . B djecaci

Danas se vecéna stru¢njaka sla-

Zedaje pusenje marihuane Ste-
tno za zdravlje i moZe dovesti

90
80-
70+
60
50

do psihickih i fizickih ostedenja, |%

slabijih akademskih postignuéa 40+
i snizenog socijalnog statusa te 30+

razvoja ovisnosti, a vrlo Cesto je 20-

marihuana put prema ostalim 10 10 03 oo 00

ilegalnim drogama. 0-

nikada ' 1-2 puta 3-10 puta > od 50 puta nepoznato
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= 98.7
100 =

Uzimanje marihuane u posljednjih 30 dana - uéenici 7. i 8. razreda 0OS

Medu ispitanicima iz
osnovne skole mali je
broj onih koji su probali

901 M djevojcice
80 [Ddjecaci

marihuanu (2.3% djevojci-

cai 1,9% djeCaka) i nema
redovitih konzumenata.

70
60
% 50
40

30 :/-

20

10
0-

nikada 1-2 puta 3-10 puta

>od30puta >od 50 puta nepoznato

Broj eksperimentatora raste s dobi, a djevojke ¢eSc¢e eksperimentiraju nego njihovi vrsnjaci.
Tako je medu anketiranim srednjoskolcima 15% djevojaka i 11.4% mladiéa barem jednom u
Zivotu probalo marihuanu, ali je mali broj ispitanika uzeo marihuanu u posljednjih mjesec dana

(1.2% djevojaka i 3,3% mladica).

Uzimanje marihuane ikada u Zivotu kod
ucenika 2. razreda SS

M djevojke

Cmiadici

an 00

nikagda 12 putn

3-10 puta >0d 50 puta nepozraio

Uzimanje marihuane u posljednjih 30
dana - ucenici 2. razreda SS

13 33 0o 00 o¢o 0o

nkada 1-2 puta

310puta >ocd3pua >odS0puta nepozrato




204 82.2

Koristenje sredstava ovisnosti barem jednom u Zivotu - uéenici 7. i 8. razreda OS

[ djevojCice

B

”I—I ?-4 7-8
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[Cdjecaci
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e e 000020 0
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cigarete
alkohol

liepilo,sprey,inhalanti
tablete za smirenje

o
W
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ecstazy
kokain
heroin

marihuana

Ova nam slika pokazuje da su kod nasih
ispitanika najpopularnija sredstva ovisnosti
cigarete i alkohol, zatim inhalacijska sredstva,
tablete za smirenje i marihuana, a ispitanici 7.
i 8. razreda osnovne Skole nisu jedino probali
LSD i heroin, dok ispitanici srednje Skole
nisu koristili ni jednom u Zivotu samo LSD
(halucinogen).

Vedi je udio ispitanih u¢enika osnovne skole
nego udio njihovih vrdnjakinja koristio barem
jednom u zivotu cigarete (63,4%/56,2%) i
alkohol (82,2%/75,7%), a gotovo jednak udio
ljiepilo te druge inhalante (7,8%/7,4), dok

31

je veci udio djevojCica nego djeCaka koje
uzimaju tablete za smirenje (16,3%/10,8%) i
marihuanu (2,3%/1,9%).

U ispitanika srednjoskolske populacije vidljivo
je da su djevojke prestigle svoje vrsnjake
u konzumiranju cigareta (80,8%/80,1)
i marihuane (15,0%/11,4%), a takoder je
kao i u osnovnoskolskih ispitanika veci udio
djevojaka koje su barem jednom u Zivotu
uzele tablete za smirenje (17,2%/10,0%), te
ljepila i druge inhalante (10,0%/6,1%), dok je
udio mladic¢a koji su barem jednom u Zivotu



Koristenje sredstava ovisnosti barem jednom u Zivotu - uéenici 2. razreda SS

g[:../g 801
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ligpilo, s prey, inhalanti
tablete za smirenje

probali alkoholno pic¢e tek neznatno veci od udjela djevojaka (96,7%/95,4%). U srednjoskolaca
se uoc¢ava mali udio mladi¢a koji su koristili heroin , njih 0,7%, kokain 1,1% i ecstazy 1,7%.

Razlozi uzimanja sredstava ovisnosti

Prema misljenju ispitanih djevojéica 7. i 8. razreda OS, mladi najée$ée uzimaju sredstva ovisnosti
zbog potrebe pripadnosti grupi (njih 22,5%), a prema misljenju djeCaka najvise zbog radoznalosti
(19,8%), a potom zbog osjecaja pripadnosti grupi (18,8%) i zato sto je to “cool” (18,5%).

U ispitanika srednje Skole jos je veci udio mladic¢a koji smatraju da je najéesci razlog uzimanja
sredstava ovisnosti radoznalost — 29,8%, a tako misli i najveci udio djevojaka (22,5%). U oba
spola i u srednjoskolskih ispitanika jos uvijek je vrlo vaZzan utjecaj vrsnjaka, odnosno osjecaj
pripadnosti grupi (20,5% djevojke i 18,2% mladici).

Interesantno je primijetiti da je daleko veci broj srednjosSkolaca nego osnovnoskolaca naveo
da mladi uzimaju sredstva ovisnosti da bi se osjecali bolje (16,6% djevojaka i 12,7% mladic¢a u
odnosu na 8,1% djevojCica i 7,3% djecaka).
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Najcesci razlozi zbog kojih ucenici 7. i 8. razreda OS pocinju uzimati sredstva ovisnosti
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Mozemo pretpostaviti da je jedan od razloga takvog razmisljanja preopterecenost skolskim
obvezama, prevelika o¢ekivanja roditelja, kao i osjecaj osamljenosti i otudenosti, te psihicke
nestabilnosti kao karakteristike Zivotnog razdoblja u kojem se nalaze.

Zadovoljstvo uéenika 7. i 8. razreda osnovne Skole
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gkolskim uspjehom odnosima u obitelji odnosima s prijateljima

Zadovoljstvo skolskim uspjehom, odnosima u svojoj obitelji i svom drustvu vaZzan su dio i
preduvjet stabilnosti djeteta i mladog ¢ovjeka . Vjerojatnije je da ¢e medu zadovoljnim mladim
ljudima biti manji broj onih koji ¢e posegnuti za nekim od sredstava ovisnosti.
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Dostupnost sredstava ovisnosti - lako su dostupni
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Dostupnost sredstava ovisnosti

Alkoholna pic¢a smatraju lako dostupnim kako ispitanici osnovne Skole tako i srednjoskolska
populacija, a najdostupnije je pivo (za 91,9% ucenika 7. i 8. razreda, te za 97,1% ucenika 2.
razreda srednje skole), potom vino (90,1% za ispitanike osnovne Skole i 95,6% za ispitanike
srednje Skole), dok su Zestoka pi¢a najmanje dostupna medu alkoholnim pic¢ima, no jos uvijek
nedopustivo lako dostupna (Zestoka pi¢a smatra lako dostupnima veliki udio u¢enika - 68,7%
ispitanika 7. i 8. razreda, te 88,5% ispitanika 2. razreda srednje Skole).

Svi ovi podaci ukazuju na ¢injenicu da se svakodnevno krsi Zakon o zabrani prodaje alkoholnih
pi¢a osobama mladim od 18 godina.

Cigarete su takoder lako dostupne za 74,9% ucenika 7. i 8. razreda i 91,2% ucenika 2.
razreda srednje Skole, a niti druga ilegalna sredstva ovisnosti o€ito nije tesko nabaviti, ¢ak niti
u osnovnoj skoli. Tako marihuanu smatra lako dostupnom 14,9% ispitanika osnovne Skole i
34,2% srednjoskolskih ispitanika, a svaki 10. ispitanik osnovne skole (9,9%) smatra heroin lako
dostupnim, kao i 12,7% ispitanika srednje skole.
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Nacin informiranja o Stetnom djelovanju sredstava ovisnosti

Informiranost mladih
o Stetnim ucincima
sredstava ovisnosti
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mogu imati vaznu ulogu u informiranju mladih o stetnim ucincima sredstava ovisnosti, sto bi
trebalo imati na umu prilikom planiranja programa prevencije.

Stavovi o stetnom djelovanju sredstava ovisnosti

Da je mlade doista tesko uvjeriti u Stetno djelovanje alkoholnih pica pokazuje ova slika iz koje je
vidljivo da 9,6% ispitanih uCenika osnovne Skole i 11,5% ispitanih u¢enika srednje skole smatra
da alkoholna pi¢a nisu Stetna za zdravlje, dok za cigarete isto misli 4,2% osnovnoskolaca i 3,8%

srednjoskolaca.
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ZAKLJUCAK

Tijekom odrastanja mladi se susrecu s brojnim
preprekama i problemima, a sredstva ovisnosti
samo su jedno od brojnih iskusenja kojima
su izloZeni. Promjene u socijalnom okruZenju,
promjene moralnih i drugih vrijednosti mnoge
su roditelje i druge odgajatelje i ucitelje zatekle
nespremnima, te ostavile prostora brojnim
rizicnim ponasanjima djece i mladih.

Nije zato slucajno Sto smo se i u rezultatima
ovog istraZivanja morali susresti s brojkama
koje nas ne mogu ostaviti ravnodusnima.
Mnogi nasi ispitanici rano su zapoceli s vecer-
njim izlascima, srednja dob u kojoj mladi za-
pocinju izlaziti je 13,6 mjeseci. Kod velikog
broja njih nedostatan je nadzor roditelja jer
smiju ostati vani duZe od ponodi ili ¢ak uopce
nemaju ogranicene izlaske.

Pusenje cigareta, i pijenje alkohola najzas-
tupljeniji je nacin koriStenja sredstava ovis-
nosti kod djece i mladih u nasoj Zupaniji.
Alarmantan je podatak da ¢ak 76,3 % mladica
u 2. razredu srednje skole i 66,2 % djevojaka
pije alkohol redovito, dakle viSe puta mjese-
¢no, svaki vikend ili ¢ak svakodnevno, a
tri puta i vise u Zivotu je bilo pijano 66,3%
mladi¢a i 47,7% djevojaka Sto se nikako ne
moZe smatrati sluCajnim opijanjem nego se
svrstava u rizicno ponasanje.

Od ostalih sredstava ovisnosti, po ucestalosti
slijedi koristenje sredstava za smirenje, inha-
lacijskih sredstava i marihuane. Anketa je
pokazala da jedino LSD ispitanici nisu nikad
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probali, dok su ostala sredstva ovisnosti (he-
roin, kokain, ecstazy) konzumirali barem je-
dnom u Zivotu. KoriStenje ilegalnih sredstava
ovisnosti puno je manje zastuplieno sto se
slaze s navodima iz literature da mladi koji
postanu ovisnici o ilegalnim drogama vec u toj
dobi, najéesce ispadnu iz skolskog sustava.
Unato¢ zabrane prodaje maloljetnicima nasi
ispitanici navode da su im lako dostupne
i bez problema mogu nabaviti i cigarete i
alkoholna pi¢a, a mnogi medu njima, pogotovo
srednjoskolci smatraju lako dostupnim i ilegal-
na sredstva ovisnosti.

Sve manje su razlike medu spolovima, dje-
vojke su kod vecine sredstava ovisnosti gotovo
dostigle, a u ucestalosti pusenja cigareta i
prestigle svoje vrsnjake.

| kod nasih ispitanika se kao i drugdje u Hrvat-
skoj i Europi uocava kombiniranje razligitin
sredstava ovisnosti, te unato¢ relativho
dobroj informiranosti, nedovoljno poimanje
Stetnosti sredstava ovisnosti i njihovog rizika
po zdravlje.

Razvijena navika pusenja cigareta i pijenja
alkohola ¢esto su put koji mlade ljude vodi i u
druga rizina ponasanja i koristenje i ostalih,
ilegalnih sredstava ovisnosti.

KAKO MOZEMO
DJELOVATI ?

Uspjesno rjesavanje ovog problema nece biti
moguce ako se ne pokrenu i ne angaZiraju svi
akteri ove pojave.



Neophodan je rad s roditeljima na usvajanju stavova da:

- biti dobar roditelj ne znaci ponasSati se kao djetetov vrSnjak i davati djetetu bezgrani¢nu
slobodu

- biti dobar roditelj znaci razviti dobre nacine komunikacije sa svojim djetetom kako bi djelovali
poticajno i razvijali djetetu samopouzdanje i samopostovanje

- biti dobar roditelj znaci odvojiti najviSe moguce vremena za svoje dijete i to vrijeme provoditi
aktivno, razgovarajuci se ili druZzeci se na drugi nacin

- biti dobar roditelj znaci pokazati nedvosmislene i jasne stavove o tome da je koristenje cigareta,
alkohola i drugih sredstava ovisnosti stetno, rizi€no ponasanje koje ne Zelimo tolerirati.

Vaznoje osigurati provedbu zakonskih odredbio zabrani prodaje cigaretaialkohola maloljetnicima,
te represivnim i drugim mjerama smanijiti dostupnost i ostalih sredstava ovisnosti.

Mladima je potrebno omoguditi :

- jos bolju informiranost o Stetnosti sredstava ovisnosti

- razvijanje pozitivnhog stava prema nepusenju i nepijenju alkohola

- uvjete za nepusacko i ,alcohol —free” okruZenje kao dio prava na zdravu zajednicu

- omoguciti prostore i sadrZaje uz koje ¢e se moci okupljati i zabavljati bez cigareta i pijenja
alkohola

- omoguciti Skolsko okruZenje s osje¢ajem manjeg pritiska i viSe odgojnih sadrzaja

Vazno je ukazati da se u suzbijanju koristenja sredstava ovisnosti u mladih moraju kao saveznici
naci svi segmenti drustva, posebno roditelji i Skola, uz formiranje timova struc¢njaka koji ¢e se
ovim problemom baviti, te narocito i sami mladi koji u svemu moraju imati najvazniju, dakle
aktivnu ulogu .

Obzirom na uocene rezultate, misljenja smo da je potreban zaokret u pristupu i jedan novi,
moderniji nacin rjesavanja problema u kojem ¢e mladi i njihovi roditelji aktivno sudjelovati.

Ovo istraZivanje nije imalo za cilj plasiti javnost problemom koristenja sredstava ovisnosti u
mladih, nego podsjetiti nas da je ta pojava prisutna i u nasoj sredini i potaknuti sve nas na
razmisljanje kako problem rijesiti ili barem umanijiti.

Utvrdili smo stanje u ovom trenutku i medu ovim slu¢ajno odabranim ispitanicima koje
smatramo reprezentativnim uzorkom. Namjera nam je ponoviti istraZivanje nakon provedbe
mjera intervencije, kako bismo mogli usporedivati i procjenjivati efikasnost mjera koje ¢emo u
buducénosti poduzeti.
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