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Vrsta uzorka: URIN 
 

• Za mikrobiološku pretragu urina uzima se srednji mlaz prvog jutarnjeg urina 

• Prvi jutarnji urin je urin izmokren nakon spavanja (ne kraće od 4 sata!) 

• Prije mokrenja oprati spolovilo sapunom i vodom, ne brisati 

• Prvi mlaz prvog jutarnjeg urina izmokriti u WC školjku, jer je taj urin zagađen fiziološkom 
florom uretre i kože (tj. bakterijama koje se nalaze na početku mokraćne cijevi i na koži 
spolovila) 

• Srednji mlaz izmokriti u sterilnu posudicu 

• Posudicu pažljivo zatvoriti pazeći da rukama ne zagadimo unutrašnjost posudice i čepa 

• Oprati ruke vodom i sapunom 

• Uzorak donijeti u laboratorij unutar dva sata od uzimanja ili pohraniti u hladnjak do 
donošenja u laboratorij isti dan 

 


